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La  acción de comunicar y su evolución nos 
ha obligado a entender dicha palabra de 
un modo holístico. Por ello, hemos creado 

un espacio para todos y para todo, en el cual 
podemos explorar no sólo la comunicación como 
medio de trasmisión de un mensaje, sino también 
la posibilidad de encontrar allí aprendizaje, 
conocimiento, actualidad, cultura y política. 
Privilegiamos el arte de encontrarnos con el otro 
a través de la palabra y la imagen y ofrecemos un 
lugar de doble correspondencia entre el lector y el 
medio escrito, entre el lector y el mundo entero. 
 
La naturaleza humana nos permite trasladar 
la mente, evocando lugares, personas y 

momentos de la vida con olores, canciones, 
palabras, momentos y seres importantes de 
nuestras vidas; así las cosas, decidimos crear 
un medio de fácil recordación sobre el día a día 
local, regional y nacional, sobre la cultura, el 
entretenimiento y muchos hechos de actualidad. 
 
Totus Noticias nace de un deseo constante 
de comunicar, de comunicarse bien, de hacer 
amable un café con la buena compañía de un 
amigo y de este informativo, pues nuestra 
presencia en la escena de medios es a través de 
este impreso mensual y del diario digital, que 
con la ayuda de las redes sociales nos permitirá 
estar a la vanguardia informativa.
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JOSÉ SANTANDER  

Sí, es en vida cuando los seres hu-
manos que han nacido con el aura del 
arte enquistado en el alma, pueden 
sentir en toda su intensidad el home-
naje que le brindan las personas que 
reconocen y admiran sus méritos y el 
recorrido artístico de muchas déca-
das. Es lo que acaba de ocurrir a John 
Rodrigo Castaño Cuartas, en su tie-
rra natal, allá en la hidalga y hermosa 
ciudad de San José de Marinilla.

Allí, en un acto pleno de solemni-
dad el presidente del Concejo Munici-
pal, Cristian Mauricio Gómez Gómez 
y demás integrantes de esa Corpo-
ración Edilicia, entronizaron para la 
eternidad en la Pinacoteca de 
Próceres y Personajes 
Ilustres, el retrato 
al óleo del reco-
nocido músico, 
arreglista, profe-
sor y fundador 
de numerosos 
grupos que han 
enaltecido la mú-
sica de Colombia.

El maestro John nació en Marini-
lla el 2 de noviembre de 1943 en 
el hogar formado por Ana Cuartas 
y Juan de Jesús Castaño, un desta-
cado trombonista en la Banda San-
ta Cecilia, con quien tuvo el primer 
contacto con la música. Allí creció 
con sus 10 hermanos. Pero fue Don 
Lázaro Arbélaez y Jesús ´Chulo´ Du-
que quienes guiaron sus inicios en las 
cuerdas. Arbélaez es el padre de los 
actuales fabricantes de esos instru-
mentos musicales en la ciudad.

El personaje que hoy nos ocupa 
lideró importantes iniciativas mu-
sicales a su paso por el Colegio San 
José de Marinilla, y posteriormente 
destacó en sus estudios universitarios 
en Idiomas y Literatura en la Univer-
sidad de Antioquia. Pero su amor por 
la música lo llevó al Instituto de Artes 
Plásticas de Medellín, donde estudió 
guitarra clásica y popular, siendo 

considerado un ejecutante magistral 
de dicho instrumento al igual que de 
la bandola, el requinto y el tiple.

En su oficio, disciplinado y cons-
tante, Castaño 
Cuartas, ha crea-
do canciones de 
reconocida cali-
dad como Caña-
zo, Aquel amor, 
Cristalino amor, 
Amanda, Pelusín 
y varios himnos. 
Destaca su la-
bor como asesor 
musical de dife-
rentes grupos, 
es miembro de 
Funmúsica An-
tioquia, Corarte 
Marinilla, Corti-
ple, profesor de 
la Escuela Luis 
Carlos García de 
Marinilla y en 
el Instituto de 
Bellas Artes de 
Medellín.

También ha 
prestado su 

calidad musical para 
numerosas graba-
ciones discográfi-
cas, bien sea como 
solista director mu-
sical o arreglista. La 

disquera Colmúsica ha publicado sus 
trabajos en el rol de solista: Colombia 
mía, De mi tierra colombiana, De gira 
por Latinoamérica, Espíritu colombia-
no y Boleros y Guitarras. La casa fo-
nográfica Sonolux le grabó el álbum 
Éxitos orquestales.

Igualmente, el Municipio de Ma-
rinilla reconoció su actividad como 
protagonista en varios grupos mu-
sicales como Los Médicos, Trío Co-
lombia, Germán y Leonel, Par Dúo, 
Lopera y García, Arboleda y Valencia, 
Hugo y Gilberto, Los Músicos. Son 
de grata recordación los acompaña-
mientos a otros grandes de la música 
colombiana como Jaime Llano Gon-
zález, Leonor González Mina, Bea-
triz Arellano, Víctor Hu.go Ayala y 
muchos más. De la misma manera se 
aprecia su trabajo coo colaborador e 
intérprete con el Trío Huellas de An-
tioquia, Los Chachos, la Banda Juve-
nil de La Ceja, Hernando y Yesid y edl 
Coro Aprojudea.

Durante toda su vida los recono-
cimientos, homenajes, distinciones y 
galardones que ha recibido John Cas-
taño han sido tan abundantes, que 
expresan su calidad de artista, pro-
fesional y amigo que es, además de 
ser líder y gestor de proyectos cultu-
rales de gran impacto y recordación, 
no solo de Antioquia, sino para toda 
Colombia y la proyección del país en 
el exterior.

El maestro John Castaño,
eterno en Marinilla
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- BAJO CAUCA
• Caucasia (E) - FÈLIZ OLMEDO ARANGO CORREA 
• Cáceres - JUAN C. RODRÍGUEZ BLANCO 
• El Bagre - FABER ENRIQUE TRESPALACIO 
• Nechí - MARCOS JAVIER MADERA CAMERO
• Tarazá - HÉCTOR L. GIRALDO ARANGO 
• Zaragoza - VÍCTOR D. PERLAZA HINESTROZA

  MAGDALENA MEDIO

• Caracolí - FABIÁN DARÍO MARÍN MONSALVE 
• Maceo - CARLOS A. RESTREPO GONZÁLEZ 
• Puerto Berrío - GUSTAVO E. MEDINA ZAPATA 
• Puerto Nare - JAMEL DE JESÚS MEJÍA VÁSQUEZ 
• Puerto Triunfo - JAVIER A. GUERRA CASTILLO 
• Yondó - FABIÁN A. ECHAVARRÍA RANGEL

  NORDESTE

• Amalfi - FEDERICO GIL JARAMILLO 
• Anorí - JUAN CAMILO PIEDRAHITA CEBALLOS
• Cisneros - CARLOS ANDRÉS ROJAS TIRADO 
• Remedios - JOHN JAIRO URIBE CASTRILLÓN 
• San Roque - JAVIER ALBERTO LÓPEZ GARCÍA 
• Santo Domingo - MARIO A. MONSALVE H. 
• Segovia - DIDIER A. OSORIO GIRALDO 
• Vegachí - DEISON ULILO ACEVEDO MÉNDEZ 
• Yalí - LUIS NORBERTO PIEDRAHITA LLANO
• Yolombó - IVÁN ANTONIO OCHOA GÓMEZ

  NORTE

• Angostura - GREGORIO DE J. GUTIÉRREZ G.
• Belmira - FRANCISCO LUIS AGUILAR GÓMEZ
• Briceño - WILMAR MORENO MONSALVE 
• Campamento - JUAN P. TORRES PIEDRAHITA 
• Carolina del P. - CARLOS A. PÉREZ VÁSQUEZ 
• Donmatías - YEISON CAMILO CORREA ÁLVAREZ 
• Entrerríos - WEIMAR VILLA TOBON BRAULIO   
• Gómez Plata - JORGE A. PÉREZ ATEHORTUA  
• Guadalupe - CESAR AUGUSTO AGUDELO METRIO  
• Ituango - EDWIN MAURICIO MIRA SEPÚLVEDA
• San Andrés de Cuerquia - ANA C. CARVAJAL A.
• San José de la Montaña - EDISON M. CORREA R.
• San Pedro de los M. - GUSTAVO L. ZAPATA B.
• Sta. Rosa de Osos - CARLOS A. POSADA ZAPATA 

• Toledo - ASTRID ELENA CHAVARRÍA CORREA
• Valdivia - OLGA CECILIA ARROYAVE MOLINA
• Yarumal - MIGUEL ÁNGEL PELÁEZ HENAO

  OCCIDENTE

• Abriaquí - HÉCTOR WILLIAM URREGO QUIRÓS
• Anzá - ANDRÉS FELIPE HOLGUÍN MÚNERA
• Armenia - GUILLERMO LEÓN MOLINA MESA 
• Buriticá - LUIS H. GRACIANO ZAPATA 
• Caicedo - MIGUEL A. MARTÍNEZ GAVIRIA
• Cañasgordas - AICARDO A. URREGO USUGA 
• Dabeiba - LEYTON URREGO DURANGO 
• Ebéjico - EDISSON ARIEL TAMAYO MAYA
• Frontino - JORGE HUGO ELEJALDE LÓPEZ
• Giraldo - JORGE A. USUGA CARMONA
• Heliconia - JOHN FREDY ORTIZ TABARES
• Liborina - ADRIANA MARÍA MAYA GALLEGO 
• Olaya - JOSÉ H. CARDONA GONZÁLEZ 
• Peque - FROY F. HERNÁNDEZ TUBERQUIA
• Sabanalarga - MOREL ALONSO MAZO
• San Jerónimo - MAURICIO A. VELÁSQUEZ SERNA
• Sta. Fe de Antioquia - ANDRÉS F. PARDO SERNA 
• Sopetrán - DIEGO A. VILLA VALDERRAMA 
• Uramita - JESÚS MARÍA RÚA ARIAS

  ORIENTE

• Abejorral  - JULIÁN ANDRÉS MUÑOZ LÓPEZ
• Alejandría - SOR MARÍA OCAMPO GIRALDO
• Argelia - EDWIN QUINTERO LÓPEZ 
• El Carmen de Viboral - JOHN F. QUINTERO Z. 
• Cocorná - SAUL ALBERTO GIRALDO GÓMEZ
• Concepción - GUSTAVO ALONSO LÓPEZ ORREGO
• El Peñol - SORANY ANDREA MARÍN MARÍN
• El Retiro - NOLBER DE JESÚS BEDOYA PUERTA
• El Santuario - JUAN DAVID ZULUAGA ZULUAGA
• Granada - FREDDY CASTAÑO ARISTIZABAL
• Guarne - MARCELO BETANCUR RIVERA
• Guatapé - JUAN SEBASTIÁN PÉREZ FLOREZ
• La Ceja - NELSON F. CARMONA LOPERA
• La Unión - EDGAR A. OSORIO LONDOÑO 
• Marinilla - JOSÉ GILDARDO HURTADO ALZATE
• Nariño  - JOHN FREDY CIFUENTES MARÍN
• Rionegro - RODRIGO HERNÁNDEZ ALZATE

• San Carlos - MARY LUZ QUINTERO DUQUE
• San Francisco - DIEGO A. DUQUE VALENCIA 
• San Luis - HENRY EDILSON SUAREZ JIMÉNEZ 
• San Rafael - LIBARDO DE JESÚS CIRO MORALES
• San Vicente - YIMI ARLEY GIRALDO MARÍN
• Sonsón - EDWIN ANDRES MONTES HENAO

  SUROESTE
• Amagá - LEONARDO DE JESÚS MOLINA RODAS 
• Andes - CARLOS ALBERTO OSORIO CALDERÓN 
• Angelópolis - JAIME ALBERTO GÓMEZ GÓMEZ 
• Betania - CARLOS MARIO VILLADA URIBE
• Betulia - JUAN MANUEL LEMA HURTADO 
• Caramanta  - JULIAN A. GRANADA RESTREPO
• Ciudad Bolívar - MAURICIO MÁRQUEZ VALENCIA
• Concordia - CARLOS G. QUIJANO RESTREPO 
• Fredonia - GUSTAVO DE J. GUZMÁN MALDONADO
• Hispania - LEIDY JOHANA CARDONA RUEDA 
• Jardín  - HÉCTOR JAIME RENDÓN OSORIO
• Jericó - DAVID ALONSO TORO CADAVID
• La Pintada - MARY LUZ CORRALES CHALARCA
• Montebello - VIRGILIO A. GARZÓN GARZÓN
• Pueblorrico - CARLOS A. QUINTERO HURTADO 
• Salgar - CARLOS ANDRÉS LONDOÑO VÉLEZ
• Santa Bárbara - LUIS F. TANGARIFE CARDONA 
• Támesis - JUAN MARTIN VÁSQUEZ HINCAPIÉ 
• Tarso - FREDY ALBERTO HURTADO PÉREZ
• Titiribí - JUAN G. BOLÍVAR COLORADO
• Urrao - JHON JAIRO HIGUITA RUEDA
• Valparaíso - JAIME ALBERTO RINCÓN GALVIS 
• Venecia - OSCAR ANDRÉS SÁNCHEZ ÁLVAREZ 

   URABÁ
• Apartadó - FELIPE CAÑIZALEZ PALACIOS
• Arboletes - DIANA STELLA GARRIDO HENAO 
• Carepa - JONNAN ALEXIS CERQUERA 
• Chigorodó - ELEAZAR PALACIO HERNÁNDEZ
• Murindó - NAFEL PALACIOS LOZANO 
• Mutatá - MARIA ESILDA PALACIOS GIRALDO 
• Necoclí - JORGE AUGUSTO TOBÓN CASTRO 
• San Juan de Urabá - OSBALDO A. E LA ROSA 
• San Pedro de Urabá - LEYDA A. ORTEGA A.
• Turbo - ANDRÉS F. MATURANA GONZÁLEZ
• Vigía del Fuerte - FÉLIX NEFTELIO SANTOS P.

Alcaldes periodo 2020-2023

ANTIOQUIA
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JAVI P. MARTÍN  

Hasta ahora, ‘Inteligencia Artificial’ 
no era más que un peliculón de Steven 
Spielberg que llegó a los cines hace 
casi 20 años. Pero en 2020 y en ade-
lante parece que la IA se convertirá en 
un factor cada vez más influyente en la 
toma de decisiones de Hollywood. ¿Lle-
gará un momento en el que 
un algoritmo decida qué 
película se hace, quién 
la dirige y qué actores 
la interpretan? Esa idea 
distópica está lejos de 
hacerse realidad, pero 
los estudios de cine ya están 
utilizando sistemas de análisis 
y predicción de datos para, al me-
nos, decidir cómo, dónde y cuándo 
estrenar las películas ya producidas.

Es el caso de Warner Bros, que ha 
contratado Cinelytic, una herramienta 
de inteligencia artificial que ayudará al 
estudio a calcular cuánto valor tiene un 
actor o actriz en un territorio o cuánto 
podría recaudar una película en los ci-
nes. The Hollywood Reporter y Deadli-
ne se hacen eco del acuerdo, que War-
ner ha cerrado después tener un 2019 
difícil en taquilla con grandes fracasos 
como ‘Godzilla: Rey de los monstruos’, 
‘La cocina del infierno’, ‘El Jilguero’ o 
‘Motherless Brooklyn’. Otros estudios 
que han empezado a usar el servicio son 
Sony (‘Men in Black: International’, ‘Los 
ángeles de Charlie’) o STX (‘Playmobil: 
la Película’, ‘UglyDolls: Extraordinaria-
mente feos’).

¿Cómo funciona Cinelytic? Un 
usuario puede introducir parámetros de 

una producción potencial como el géne-
ro, el presupuesto, el reparto y demás 
y recibir predicciones sobre su posible 
funcionamiento en taquilla. Puede cam-
biar elementos clave como por ejemplo 
un actor (¿funcionará mejor Robert 
Downey Jr. que Will Smith para deter-
minado público objetivo?) o un territo-

rio (¿irá bien la película en China 
o en Europa?). Según fuentes 

de la industria, la herra-
mienta ayudará a facilitar 
y precisar un proceso de 
análisis que los ejecuti-
vos ya hacen. Y Warner 
Bros solo lo utilizaría 

de momento en 
su rama inter-
nacional para 
decidir qué pe-

lículas es- trenan en qué territorios 
y cuándo. Además, Cinelytic promete 
ser útil en el contexto de los festivales 
de cine, donde las distribuidoras deben 
decidir en pocas horas por qué pelícu-
las apuestan y cuánto dinero pagan por 
ellas.

En los próximos cinco o 10 años, “la 
IA cambiará la forma en la que los pro-
ductores y directores hacen cine. Nunca 
reemplazará del todo lo que una mente 
creativa puede imaginar, pero ayudará 
a concentrar esa creatividad en vías más 
significativas”, comenta una antigua 
ejecutiva de Warner Bros a Deadline. El 
fundador de Cinelytic Tobias Queisser 
matiza el uso que los creativos podrán 
darle a la inteligencia artificial: “sirve 
para analizar números y grandes bancos 
de datos y mostrar patrones que no se-
rían visibles para los humanos. Pero para 

tomar decisiones creativas aún hace falta 
experiencia e instinto”.

En su favor, hay que decir que Ci-
nelytic ha previsto uno de los fracasos 
más llamativos del año pasado: el del 
reboot de ‘Hellboy’. La plataforma ase-
guró que la película iba a recaudar solo 
23,2 millones de dólares en la taquilla 
estadounidense habiendo costado 50. 
La cifra real fue aún peor, pues recaudó 
21,9 millones.

ANÁLISIS VS INSTINTO

Aunque algunos ejecutivos estén 
lanzándose a las bondades de la inteli-
gencia artificial, no todo son ventajas. 
Como recoge The Verge, hay estudios 
que sugieren que los algoritmos solo 
producen predicciones limitadas, a me-
nudo llegando a conclusiones muy ob-
vias como que Scarlett Johansson es 
una estrella rentable.

Da un poco de miedo pensar en la 
posibilidad de dejar en manos de un 
robot la producción de 
una película, algo 
que recuerda 
el guionista 
de ‘X-Men: 
P r i m e r a 
generación’ 
y ‘Thor’ 
Zack Stentz 
en Twitter: 
“Todo el Univer-
so Cinematográfico 
Marvel se construyó gra-
cias a que Jon Favreau 
convenció a un puñado 
de ejecutivos de que un 
actor de mediana edad 

que había estado no hacía mucho en re-
habilitación y la cárcel, y que había sido 
descrito como «veneno para la taquilla» 
incluso en su mejor momento en los 90, 
sería el perfecto Iron Man”. Efectivamen-
te, en 2007 ningún algoritmo habría 
confiado en que un superhéroe que se 
estrenaba en el cine con la cara de Ro-
bert Downey Jr. sería la base de la saga 
más taquillera de la siguiente década. 
“Los análisis que pretenden decirte qué 
actor es rentable en qué territorios son 
inútiles comparados con la intuición en 
los fichajes que acaban creando magia en 
la pantalla”, concluye Stentz.

Una de las películas más taquilleras 
del año ha sido precisamente una sor-
presa de Warner Bros: ‘Joker’. Un acer-
camiento realista y oscuro a un supervi-
llano, dirigido por un hombre que hasta 

ahora había hecho sobre todo 
comedias y protagonizado 

por un actor de carácter 
más prestigioso que ta-
quillero. ¿Qué habría 
dicho la inteligencia 
artificial de ese pro-
yecto?

 

Hollywood empieza a confiar 
en la inteligencia artificial, 

¿está la creatividad en peligro?
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Fobias: hasta dónde son normales
MARITZA ROJAS  

Miedo y fobia pueden parecer lo mis-
mo, pero son bien diferentes. Uno es algo 
esperado dentro de lo normal, el otro es 
un trastorno de ansiedad por una reac-
ción desproporcionada ante un estímulo 
determinado. Aquí tienes una guía para 
poder diferenciarlos.

QUÉ SON LAS FOBIAS

Constituyen un tipo de trastorno de 
ansiedad, una reacción humana natu-
ral desproporcionada ante un estímulo 
determinado, que afecta a la mente y 
al cuerpo mediante un temor fuerte e 
irracional de algo que representa poco o 
ningún peligro real, indica la Asociación 
Americana de Psiquiatría. 

LAS FOBIAS SIMPLES

Las fobias simples y comunes son 
aquéllas que están relacionadas con cier-
tas cosas o situaciones como animales o 
insectos, miedos a lugares altos, a la os-
curidad, a volar en avión y otras. No ne-
cesariamente implican una enfermedad 
mental. En los niños son muy comunes 
y no se consideran anormales, salvo que 
interfieran con el desarrollo. 

MILLONES DE PERSONAS                               
LAS PADECEN

Según datos de la Asociación de Psi-
quiatría Americana, la fobia es la enfer-
medad psiquiátrica más común en las 
mujeres y la segunda más común en 
hombres mayores de 25 años. Se sabe 
que al menos 5 de cada 100 personas en 
Estados Unidos padecen una fobia o más 
de una, y se calcula que son unos 19 mi-
llones de personas las padecen. 

LAS FOBIAS ESPECÍFICAS

Existen muchas fobias específicas. La 
acrofobia es el temor a las alturas. Una 
persona puede ser capaz de esquiar en 

las montañas, pero no subir más allá del 
quinto piso en un ascensor, la razón es 
que la fobia se desencadena ante ciertos 
estímulos que poco tienen que ver con el 
problema real. 

Terror a los demás. Todos podemos 
sentir ansiedad y nerviosismo ante cier-
tas situaciones, como ir a un examen o a 
una cita a ciegas, pero en la fobia social 
es otra cosa, es la limitación de las activi-
dades de la persona por la ansiedad y el 
miedo irracional que le produce el con-
tacto con esas situaciones y la exposición 
ante los demás. 

Fobia a los lugares abiertos o cerra-
dos. La agorafobia es el temor irracional 
a los lugares públicos y la claustrofobia 
es el temor a los espacios cerrados. Si las 

situaciones sociales cotidianas te produ-
cen ansiedad, podrías estar padeciendo 
una fobia social. Las personas que sufren 
este tipo de fobia tienden a evitar aque-
llas situaciones y terminan encerrándose. 

Pánico a volar. La aerofobia o miedo a 
volar, puede manifestarse como una com-
binación de varias fobias como la claus-
trofobia (miedo al encierro) y acrofobia 
(miedo a las alturas). El miedo a volar 
suele traer varios problemas en el desem-
peño normal de la vida de una persona. 

CÓMO SE DIAGNOSTICA

Para hacer el diagnóstico se debe pre-
sentar un miedo muy intenso por un ob-
jeto o circunstancia particular.  El objeto 
o circunstancia fóbica casi siempre pro-
voca de manera inmediata el temor, por 
lo que el paciente, en lo posible, trata de 
evitarlo, si no lo logra debe resistir una 
ansiedad tan intensa que incluso puede 
llegar a desencadenar una crisis de pá-
nico.

Una gran proporción de los pacientes 
no acuden a la consulta médica para re-
solver esta situación y esto está relacio-
nado con el tipo de objeto y la circuns-
tancia a la que se teme. 

Probablemente alguien con fobia a las 
arañas no decida consultar, porque el 

impacto sobre su vida y el grado de li-
mitación que impone esta condición es 
tolerable o esporádico.

La historia es distinta con la fobia so-
cial o la fobia escolar. Otra circunstancia 
que promueve la asistencia a la consulta, 
es cuando la fobia se convierte en un pro-
blema, por ejemplo si necesito realizarme 
un examen de sangre y le tengo miedo a 
las agujas o a la sangre.

CÓMO SE TRATA UNA FOBIA

La paradoja del principal tratamiento 
para un paciente fóbico, consiste en ex-
ponerlo al objeto o circunstancia temida, 
hasta que por habituación se acostumbre 
a su presencia, sin que aparezcan los sín-
tomas de ansiedad.

La cura viene con una dosis progresiva 
de “lo qué siento”, “qué me hace daño”. El 
secreto está en cómo se expone al pacien-
te, a qué velocidad y a qué intensidad.

La psicoterapia resulta ser muy efec-
tiva para las personas con fobias, pero si 
éstas dificultan la vida, puede ser que se 
necesite medicamentos para controlar la 
ansiedad. De todas formas, las medicinas 
por sí solas no funcionan. Es importan-
te que la persona descubra qué es lo que 
desencadenó la fobia y lo pueda elaborar. 

Las técnicas de relajación y respira-
ción funcionan muy bien para ayudar a 
a personas con fobias a superar el mal 
momento y salir adelante. Por medio de 
estas técnicas se logra atravesar el perío-
do de crisis y contrarrestar la agitación e 
hiperventilación propia de los momentos 
de crisis. 

Varias investigaciones han demostra-
do que tanto la terapia cognitiva, como 
la conductista suelen ser muy eficaces 
para tratar los trastornos de ansiedad. El 
objetivo de estos tratamientos es ayudar 
a los pacientes a identificar los factores 
que desencadenan las fobias y aprender 
a controlar esos factores. 

Se estima 
que existen 
más de 
465 fobias 
diferentes.

La claustrofobia es la más común.



11ENERO 2020 PASATIEMPOS




